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Bibliographie en Confiance en Soi et Estime de Soi :
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« Imparfaits, libres et heureux : Pratiques de l'estime de soi »
de Christophe André
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« 3 mois pour avoir confiance en moi »
o de Cynthia Kafka
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P « Le Pouvoir Iptérieur : développer la confiance, I'gstime et .
conf I'amour de soi : Développement personnel, connaissance de soi,
psychologie positive »
Le Pouvoir de Charles Jullien
Intérieur

Les 50 rdgles dor « Les 50 régles d'or de la confiance en soi »
confiance en soi de Muriel Bensimon

Muriel Bansimen

« La Confiance en soi, une philosophie »
de Charles Pepin

LA CONFIANCE
EN SOI

UNE PHILOSOPHIE
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